F4j, Uram, hogy bantanak
F4j, hogy megbantok masokat.

R.: Sebeid érintsék sebeinket
Gyogyito Lelkeddel tolts be minket
Ruhankat éltetd véredbe martsd
Sebeid szereznek gydgyulast!

Rossz, Uram, hogy rossz vagyok
Jo, hogy szivedhez bujhatok. / R.

Nytjtsd, Uram, erds kezed
Kezem, testvérem kezébe tedd! / R.
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